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1. INFORMACJE OGOLNE:
Przeznaczenie instrukcji:

Niniejsza instrukcja zawiera szczegolowe informacje dotyczace uzytkowania urzadzenia
rehabilitacyjnego activLife. Instrukcja przeznaczona jest dla wszystkich uzytkownikow
urzadzenia.

Przed przystapieniem do jakichkolwiek czynnosci zwigzanych z uzytkowaniem activLife
nalezy szczegdtowo zapoznacé si¢ z niniejszg instrukcjg oraz upewnic sie¢, czy wszystkie
zapisy sg zrozumiale. W przypadku jakichkolwiek niejasnosci prosimy kontaktowac si¢
bezposrednio z producentem urzadzenia activLife:

Dane kontaktowe :

ALREH Medical Sp. z o.0.

ul. Ztotno 135 www.activLife.pl
94 — 315 Lodz

tel./fax: 00 48 42 634 22 14

e-mail: office@alreh.pl

2. PRZEZNACZENIE URZADZENIA.

Urzadzenie rehabilitacyjne activLife zostalo zaprojektowane do aktywizacji ruchowe;j
1 umyslowej osob starszych, lub os6b o obnizonej sprawno$ci ruchowej, i znajduje
zastosowanie gtownie w rehabilitacji 1 prewencji zagrozen zdrowotnych wieku podesziego.

Urzadzenie wyposazone jest w mechanizm wspomagania wstawania GymUp, ktory pozwala
na ¢wiczenia ruchomosci stawow skokowych, kolanowych i biodrowych oraz zwigkszenie
sity mig$niowej konczyn dolnych poprzez wykonywanie ¢wiczen wstawania 1 siadania.
Specjalny gorset i siedzisko zapewniajg bezpieczenstwo podczas ¢wiczen wzmacniajacych
migsnie grzbietu 1 brzucha poprzez wykonywanie wznoséw nog. W activLife mozliwe jest
takze samodzielne, bezpieczne stanie w pozycji wyprostowanej oraz bezpieczne
wykonywanie ¢wiczen rownowaznych i ¢wiczen aktywizujacych gorng czgs¢ ciata. Program
multimedialny uzyty wraz z urzadzeniem moze by¢ elementem efektywnie wspierajacym
motywacj¢ do ¢wiczen fizycznych jak 1 procesy poznawcze.

Regularne ¢wiczenia w activLife wspieraja utrzymanie kondycji zarowno psychicznej jak
1 fizycznej, a tym samym pozwalajg na powrdt do petnego, czynnego uczestnictwa w zyciu
codziennym oraz:
e poprawiaja czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego
e zapobiegajg osteoporozie, poprawiaja uwapnienie kosci
e poprawiajg stan psychiczny,
zapobiegaja ostabieniu migsni
poprawiajga ruchomos$¢ stawow
wzmacniajg migsnie przykregostupowe
poprawiajg poczucie rownowagi
wzmacniajg sile 1 kondycje
poprawiaja koordynacje ruchowa
wspierajg funkcje poznawcze 1 procesy umystowe
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Wskazania do stosowania:

Rehabilitacja kardiologiczna i pulmonologiczna

Profilaktyka przeciwupadkowa

Zaburzenia rOwnowagi

Rehabilitacja  neurologiczna: poudarowa, choroby demielinizacyjne, choroby
neurodegeneracyjne

Rehabilitacja ortopedyczna

Zespot stabosci starczej

Sarkopenia

Otytos¢

Profilaktyka chorob cywilizacyjnych

il e

e BN

Niezaleznie od wyzej wymienionych wskazan, przed rozpoczeciem uzytkowania sprzetu
nalezy stwierdzi¢ brak przeciwwskazan do korzystania z urzadzenia activLife przez
wykwalifikowany personel medyczny.

Producent urzadzenia nie odpowiada za zdarzenia niepozadane powstate na skutek
niewlasciwego uzytkowania programow multimedialnych podczas uzywania platformy
activLife .

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU PRZECZYTAJ INSTRUKCIJE. NIE
PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYTKOWNIKA LUB
USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU



3. BUDOWA URZADZENIA.

Rysunek 1

Elementy budowy activLife:
1. raczka

2. zapadka

3. dzwignia

4. gorset

5. siedzisko

6. podstawa

7. uchwyt przedni

8. kota

9. system GymUp - unikalny system wspomagania wstawania



4. PRZYGOTOWANIE URZADZENIA DO UZYTKOWANIA

Przed przystapieniem do ¢wiczen w activLife nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Sprawdzi¢ czy urzadzenie jest kompletne (czy posiada wszystkie elementy
przedstawione na rysunku nr 1 niniejszej instrukcji)

2. Postawi¢ urzadzenie na prostej, plaskiej powierzchni w odlegtosci okoto 2 m od
ekranu, na ktérym wyswietlane beda ¢wiczenia multimedialne

3. Jesli urzadzenie jest w pozycji siedzacej — ustawic je w pozycji stojace].

UWAGA

Pozycja wyjsciowa do rozpoczecia uzytkowania activLife jest pozycja stojaca

Aby ustawi¢ urzadzenie w pozycji stojacej (jezeli jest w pozycji siedzacej) nalezy wykonaé
nastepujace czynnosci:

- zablokowa¢ kota [9] urzadzenia

- otworzy¢ tyt gorsetu [4]

- wejs¢ do wnetrza urzadzenia 1 usig$¢ na siedzisku [5]

- zamkna¢ tyt gorsetu [4]

- odblokowac raczki [1] przez pociaggniecie do gory (jak na rysunku nr 2)

- pociagna¢ rekoma dzwignie [3] 1 postawi¢ urzadzenie do pozycji stojacej.

- zablokowac raczki [1] przez naci$niecie czerwonej zapadki [2] (jak na rysunku nr 3)
- teraz mozna otworzy¢ tyl gorsetu [4] 1 wyj$¢ z urzadzenia

Rysunek 2 Rysunek 3



5. SPOSOB UZYTKOWANIA
5.1. SIADANIE I WSTAWANIE

SPROWADZANIE URZADZENIA DO POZYCIJI SIEDZACEJ

1. Zablokuj kota urzadzenia [9]

2. Otworz tyt gorsetu [4]

3.Wejdz do urzadzenia - chwytajac za uchwyty przednie wsun si¢ jak najbardziej do przodu.
4. Zamknij tyl gorsetu [4] i zabezpiecz mechanizm zamknigcia

5. Odblokuj raczki [1] systemu GymUp [10] (jak na rysunku)

6. Chwy¢ dlonmi obie dzwignie [3] za uchwyt, ktory uznasz za wygodny.

7. Trzymajac si¢ uchwytow [3] rozpocznij przysiad w taki sposdb aby urzadzenie zaczeto si¢
opuszczac

8. Opusc¢ siedzisko activLife do momentu uzyskania pozycji siedzace;j

POWROT DO POZYCIJI STOJACE]

1. Odblokuj raczki [1] systemu GymUp [10] (jak na rysunku), jesli sa zablokowane

2. Chwy¢ dtonmi obie dzwignie [3] za uchwyt, ktory uznasz za wygodny.

3. Pociagnij uchwyty do siebie a jednocze$nie rozpocznij wstawanie w taki sposob, aby
urzadzenie zaczgto si¢ podnosic

4. Po osiagnigciu pozycji pionowej zablokuj raczki [1] systemu GymUp [10] (jak na
rysunku).

To jest bezpieczna pozycja stojaca w urzadzeniu, w ktérej mozna wykonywac ¢wiczenia
gbrnej czesci ciala z wykorzystaniem programu multimedialnego.

WYKONYWANIE TRENINGU SIADANIA I WSTAWANIA

Pozycja wyjsciowa do wykonywania treningu jest pozycja stojaca. Nogi rozstawione
przynajmniej na szerokos¢ bioder.

Aby prawidtowo wykonywac¢ trening wstawania i siadania w activLife :

1. Odblokuj raczki [1] systemu GymUp [10] (jak na rysunku 1)- jesli sg zablokowane

2. Utoz dtonie na dzwigniach [3]

3. Trzymajac si¢ uchwytow [3] rozpocznij przysiad w taki sposdb aby urzadzenie zaczeto si¢
opuszczac

4. Przysiad wykonujemy do momentu, w ktérym nogi osiaggng w kolanie mniej wigcej kat
prosty.

5. Po osiggnieciu pozycji siedzacej, caly czas trzymajac dzwignie [3], pochyl si¢ do przodu,
aktywnie prostuj kolana i wro¢ do pozycji stojacej. Staraj si¢ jak najmniej pomagac sobie
rekoma.

5.2. WYKONYWANIE CWICZEN KONCZYN DOLNYCH

Pozycja wyjsciowa do wykonania ¢wiczen konczyn dolnych jest pozycja stojaca. Aby
prawidtowo wykona¢ takie ¢wiczenia w aktivLife odblokuj raczki[1] systemu GymUp[10]
(jak na rysunku) - jesli sa zablokowane. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w taki sposob aby nie
uderza¢ w elementy konstrukcyjne urzadzenia.

5.3. WYKONYWANIE CWICZEN MIESNI BRZUCHA
Pozycja wyjsciowa do wykonywania ¢wiczen migéni brzucha jest pozycja stojaca. Aby
prawidtowo wykonywa¢ ¢wiczenia mi¢sni brzucha w activLife:



1. Zablokuj raczki [1] systemu GymUp [10] (jak na rysunku) - jesli sa odblokowane
2. Usiadz na siedzisku [5] 1 ut6z rece na uchwytach przednich [7]

3. Unos raz jedno zgigte kolano, raz drugie jak najwyze;.

4. Jesli cheesz utrudni¢ ¢wiczenie unos obie nogi zgigte w kolanach jednoczes$nie

5. Aby jeszcze bardziej utrudni¢ ¢wiczenie, mozna unosi¢ obie nogi wyprostowane
jednoczesnie

5.4. WYKONYWANIE CWICZEN ROWNOWAZNYCH

Pozycja wyjsciowa do wykonywania ¢wiczen réwnowaznych jest pozycja stojaca. Aby
prawidlowo wykonywac je w activLife:

1. Zablokuj raczki [1] systemu GymUp [10] (jak na rysunku) - jesli s odblokowane

2. Cwiczenia rownowazne wykonuj w taki sposob aby platforma podstawy urzadzenia nie
odrywata si¢ od podltoza. Nadmierne wychylenia moga spowodowac niestabilnos¢
urzadzenia: nalezy wowczas prowadzi¢ ¢wiczenia w mniejszym zakresie.

6. UZYTKOWANIE PROGRAMU MULTIMEDIALNEGO

Programy multimedialne mozliwe do uzycia z activLife wystepuja w dwoch wariantach:

a) nasladownictwo ruchu z ekranu (bez detekcji poprawnosci wykonywanych ruchdéw)

b) wykonywanie polecen wzrokowych lub glosowych wraz z detekcja ruchu (typ urzadzenia
detektujacego zalezy od cech programu multimedialnego)

1. Rozpoczgcie ¢wiczen w urzadzeniu z uzyciem programu multimedialnego zalezy
od rodzaju tego programu i tego czy ¢wiczacemu towarzyszy osoba wspomagajaca

2. Pamigtaj aby znajdowac si¢ w zakresie detekcji sensoréw urzadzen multimedialnych, tak
aby nimi sterowac.

3. Cwiczen nie wolno przeprowadzaé w zbyt bliskiej odlegtosci od urzadzenia
multimedialnego tak aby nie istniato zagrozenie uderzenia w nie r¢koma lub nogami.

7. UWAGI BEZPIECZENSTWA
Urzadzenie przeznaczone jest wylacznie do uzytku na plaskiej, poziomej powierzchni.

Podczas uzytkowania urzadzenia zabrania si¢ palenia tytoniu, spozywania alkoholu,
przyjmowania §rodkow odurzajacych i psychotropowych.

Przed przystapieniem do jakichkolwiek prob uzytkowania urzadzenia nalezy doktadnie
zapoznac si¢ z trescig instrukcji uzytkowania.

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy upewnic si¢, czy wszystkie Sruby
1 mocowania sg prawidlowo dokrecone. Brak dokrecenia $rub i mocowan regulacyjnych
moze by¢ przyczyng uszkodzenia urzadzenia i/lub stanowi¢ zagrozenie dla uzytkujacego.

Przeciwwskazania do stosowania: brak logicznego kontaktu z otoczeniem, zaawansowane
stany otepienne, wszystkie stany chorobowe wykluczajace pionizacje lub osiowe obcigzanie
konczyn.

W przypadku wystgpienia uszkodzenia lub zauwazenia nieprawidtowosci w dziataniu
urzadzenia nalezy natychmiast przerwa¢ uzytkowanie i skontaktowac si¢ z
producentem. Nie wolno przystepowa¢ do samodzielnej naprawy urzadzenia bez
konsultacji z serwisem producenta.



8. PRZECHOWYWANIE, CZYSZCZENIE I KONSERWACJA.

activLife jest urzadzeniem mechanicznym o konstrukcji nosnej wykonanej ze stali
pokrytej lakierem proszkowym, aluminium pokrytym lakierem proszkowym oraz stali
nierdzewne;.

Elementy metalowe, ktére maja bezposredni kontakt z cialem uzytkownika pokryte sg
migkka tapicerka wykonang ze specjalnej tkaniny medyczne;.

Przechowywanie: urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym

wentylowanym pomieszczeniu. Nie moze by¢ narazone na dzialanie wody, wilgoci
1 kurzu. W przypadku zamoczenia urzadzenie musi by¢ bezwzglednie bardzo szybko
wysuszone

Czyszczenie i konserwacja : Powloki lakiernicze i stal nierdzewna powinny by¢

czyszczone delikatng Sciereczkg zwilzong jednym ze srodkow stosowanych do

czyszczenia sprzg¢tu gospodarstwa domowego. Pokrowce tapicerki mozna czyscié

ogolnie dostepnymi srodkami do dezynfekc;i.

UWAGA

1. Nie stosowa¢ agresywnych $rodkow dezynfekcyjnych na powloki lakiernicze i pokrowce
tapicerki.

2. Nie stosowac sterylizacji wodno-parowej

9. DANE KONTAKTOWE PUNKTU SERWISOWEGO PRODUCENTA
ALREH Medical Sp. z o.0.

ul. Ztotno 135; 94-315 Lo6dz, Polska

e-mail: office@alreh.pl ; tel/fax.: +48 42 634 22 14



